
 

 

慈林青少年營隊行前通知 

（慈愷&慈垚獎助學金獲贈學生） 

營隊時間： 

第一梯次： 2019/08/06 – 08/09（二 -五）  

第二梯次： 2019/08/13 – 08/16（二 -五）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慈林教育基金會 主辦 

 

 



 

 

                  
會址：26847 宜蘭縣五結鄉二結路 339 號 

電話：(03)9650515  傳真(03)9650205 

網址：http://www.chilin.org.tw/ 

信箱：chilin22@ms14.hinet.net 

 

 
各位慈林青少年營的學員們： 

歡迎你們參加慈林青少年營！為方便大家更清楚知道如何到達慈林與需要攜帶

的物品，請詳細閱讀下列活動相關提醒事項，有任何疑問，歡迎來電與我們聯絡！ 

＊聯絡電話：03-9650515分機 11（請於週二至週六 9點至 17點來電洽詢） 

一、營隊報到&結束時間與地點-------------------------------------1 

二、交通資訊(含補助＆搭乘交通工具資訊＆火車時刻表)------------1-2 

三、營隊生活須知&生活守則---------------------------------------3 

四、2019 年慈林青少年營課程表----------------------------------4-5 

 

附件一、2019 年慈林青少年營隊梯次分配名單----------------------6-7 

附件二、「給親愛的孩子」紀錄片簡介 -------------------------------8 

附件三、2019 年慈愷＆慈垚助學金贈送典禮邀請函＆慈林文教中心位置圖                                                                                                  

                                

 

 

 

 



 

一、營隊報到時間與地點： 

學員對象 

報到集合時間 

集合地點 第一梯 

 8/6（二） 

第二梯 

 8/13（二） 

非宜蘭縣學員  14：26 14：26 
宜蘭火車站後站出口 

（林森路） 

宜蘭縣或自行前往慈林之學員  14：30 14：30 慈林文教中心 

營隊結束時間： 

結束日期 

學員對象 
第一梯 8/9 (五) 第二梯 8/16 (五) 

非宜蘭縣學員  13：00 於慈林文教中心 1F 集合，以專車載送至宜蘭火車站搭車。 

宜蘭縣或自行前往學員  13：00 於慈林文教中心 1F 集合，由家長接送回家。 

二、交通資訊： 

   （一）、交通補助 

外縣市學員交通費補助，以 自強號來回票價  計算，離島學員另補助搭機費用，於報到當

天統一向本會簽領。 

（二）、搭乘交通工具資訊：（請務必詳閱下列資訊） 

1.乘車資訊： 

※ 非宜蘭縣學員 請搭乘下列提供之火車班次，或斟酌居住地區之交通便利，搭乘客運交通

工具。 

※ 北部地區之學員 除搭乘火車外，亦可搭乘首都、噶瑪蘭客運直達宜蘭站。（請從宜蘭站

下車處往右斜方走，即可到達宜蘭火車站後站），於報到當天 14 點 40 分前往宜蘭火車站

後站(林森路) 集合，將會有工作人員前往接送到慈林。 

2.搭乘火車訂票須知：  請 注 意 開 放 預 約 購 票 時 間 ， 自 行 購 買 來 回 車 票   

※ 網路預訂：請務必於乘車前二週(十四天)，於網路訂購來回車票。   

※ 窗口預購：請於乘車前一週（七天），於當地火車站預購來回車票。 
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（三）、【火車時刻表 / 請搭乘下列提供之火車班次】 

※ 搭乘西 部 幹 線 需再從  松 山  轉搭往 宜蘭，詳細班次請查看下列火車時刻。 

【來 程】 8/6  Or  8/13（二） 

方向 車種 車次 起站時間/地點 到站時間/地點 備註 

西 

部 

幹 

線 

自強 112 

06：31 屏東 開車： 

屏東等縣市北上之學

員，請視個別起站地

點、時間訂購。 

12：11 松山  

※ 再 請 從 松 山 轉 搭 228

車 次 13： 17 開 往 宜 蘭  

※或搭乘首都、噶瑪蘭客運，

直達宜蘭站。 

太魯閣 228 13：17 松山 開車 14：29 宜蘭 
前往宜蘭 （ 後 站 林 森 路 ）

出口集合  

東 

部 

幹 

線 

太魯閣 417 

11：06 台東 開車： 

請視個別情況起站地

點、時間訂購。 

13：53 宜蘭  前往宜蘭 （ 後 站 林 森 路 ）

出口集合  

 

 

 

※ 搭乘東 部 幹 線 需再從  花 蓮  轉搭往  台 東 。  

【回 程】 8/9  Or  8/16（五） 

方向 車種 車次 起站時間/地點 到站時間/地點 備註 

西 

部 

幹 

線 

自強 175 14：12 宜蘭 開車 21：19 屏東  

東 

部 

幹 

線 

太魯閣 228 14：31 宜蘭 開車 
15：36 花蓮  

※請視個別情況到站 

  地點、時間訂購 

※ 再 請 從 花 蓮 轉 搭

328 車 次 16： 13  開

往 台 東  

自強 328 16：13 花蓮 開車  19：10 台東  
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http://new.twtraffic.com.tw/twrail/search_result.aspx?SBeginStation=1238&SBeginStationName=%e9%ab%98%e9%9b%84&SEndStation=1820&SEndStationName=%e5%ae%9c%e8%98%ad&SClass=2&SDateTime=97/6/18&STime=0000|2359&SearchType=0&SBeginCityCode=0&SEndCityCode=10&BStationIndex=19&EStationIndex=7##
http://new.twtraffic.com.tw/twrail/search_result.aspx?SBeginStation=1238&SBeginStationName=%e9%ab%98%e9%9b%84&SEndStation=1820&SEndStationName=%e5%ae%9c%e8%98%ad&SClass=2&SDateTime=97/6/18&STime=0000|2359&SearchType=0&SBeginCityCode=0&SEndCityCode=10&BStationIndex=19&EStationIndex=7##
http://new.twtraffic.com.tw/twrail/search_result.aspx?SBeginStation=1238&SBeginStationName=%e9%ab%98%e9%9b%84&SEndStation=1820&SEndStationName=%e5%ae%9c%e8%98%ad&SClass=2&SDateTime=97/6/18&STime=0000|2359&SearchType=0&SBeginCityCode=0&SEndCityCode=10&BStationIndex=19&EStationIndex=7##
http://new.twtraffic.com.tw/twrail/search_result.aspx?SBeginStation=1238&SBeginStationName=%e9%ab%98%e9%9b%84&SEndStation=1820&SEndStationName=%e5%ae%9c%e8%98%ad&SClass=2&SDateTime=97/6/18&STime=0000|2359&SearchType=0&SBeginCityCode=0&SEndCityCode=10&BStationIndex=19&EStationIndex=7##
http://new.twtraffic.com.tw/twrail/search_result.aspx?SBeginStation=1238&SBeginStationName=%e9%ab%98%e9%9b%84&SEndStation=1820&SEndStationName=%e5%ae%9c%e8%98%ad&SClass=2&SDateTime=97/6/18&STime=0000|2359&SearchType=0&SBeginCityCode=0&SEndCityCode=10&BStationIndex=19&EStationIndex=7##
http://new.twtraffic.com.tw/twrail/search_result.aspx?SBeginStation=1238&SBeginStationName=%e9%ab%98%e9%9b%84&SEndStation=1820&SEndStationName=%e5%ae%9c%e8%98%ad&SClass=2&SDateTime=97/6/18&STime=0000|2359&SearchType=0&SBeginCityCode=0&SEndCityCode=10&BStationIndex=19&EStationIndex=7##
http://new.twtraffic.com.tw/twrail/search_result.aspx?SBeginStation=1238&SBeginStationName=%e9%ab%98%e9%9b%84&SEndStation=1820&SEndStationName=%e5%ae%9c%e8%98%ad&SClass=2&SDateTime=97/6/18&STime=0000|2359&SearchType=0&SBeginCityCode=0&SEndCityCode=10&BStationIndex=19&EStationIndex=7##


三、營隊生活頇知：  

(一). 活動期間及住宿地點，均於慈林文教中心內辦理。 

(二). 本中心提供：活動期間的食宿，並備有寢具、清潔用品（沐浴乳、洗髮精、吹風機）供 

學員使用。 

學員需自行攜帶用品：牙刷、牙膏、毛巾、藥品、雨具與文具用品等。 

 

(三). 生活守則：敬愛的學員們 ,您們好！歡迎參加慈林的營隊，為了維護環境的整潔美觀，並使大家相  

                處得融洽愉快，請您盡量做好下列各事： 

一、食 

1. 請在餐廳享用食物，在飲水機附近喝水，不要將食物、茶水帶入教室、展場、寢室。 

2. 每人請依食量酌取餐點，讓所有人都可以享用，也能珍惜食物，餐後分組協助收拾餐廳並清 

洗碗筷。 

3. 慈林所有場地內部不歡迎抽菸。 

4. 廚餘垃圾等請分類處理。 

 

二、衣 

1. 衣著請保持整齊乾淨，拖鞋不要穿出住宿區外。 

2. 請隨時懸掛名牌，以便互相熟識、辨認。 

 

三、住 

1. 個人貴重物品請自行妥適保管。 

2. 請節約使用水電，珍惜各項用品及設備。 

3. 出入文教中心時請注意門戶安全。營隊期間文教中心休館時，請從一樓側門出入。 

4. 夜間時，談話請盡量減低音量。 

5. 慈林位在鄉間，早晨空氣新鮮，請早睡早起。22：30 值班人員將關閉電燈或電源。 

6. 營隊結束早上，請將使用過的枕頭套拆下，翻到正面，一同與涼被、墊被等寢具用品，放入寢室

門口布袋內。 

  

 

感謝您耐心地看完這封信，它雖然長了點，但我們長年的經驗，體會出只有

每個人都這樣做，才能相處得融洽愉快，賓主皆歡。所以，請您盡一切可能實

踐。 

 

  ~再次誠摯地歡迎您來到慈林。 
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四、2019 年 慈林青少年營 課程表 

 第一梯次：2019/08/06 –09(二-五)      第二梯次：2019/08/13 – 16 (二-五) 

時間 項目 內容 

第一天  8/6  、8/13（二）    

14：30-14：45 集    合 
♥外縣市學員到達宜蘭火車站後，請前往後站集合 

♥宜蘭縣學員，請自行前慈林報到 

15：00-15：15 致歡迎  

15：15-16：00 報到 / 慈林簡介 辦理報到手續 ╱ 慈林簡介  

16：00-17：30 相見歡 破冰遊戲 - 學員互相認識 

17：30-18：30 晚    餐  

18：30-20：30 紀錄片欣賞與討論 
《給親愛的孩子》觀看後討論及心得分享 

          ( 請先參閱附件二紀錄片簡介 / P.8  ) 

20：30-22：30 小組互動 / 盥洗 學員填寫通訊錄 ╱（22:30）熄燈就寢 

第二天  8/7  、8/14（三）    

07：00-08：30 整理寢具 / 早餐 起床盥洗、學員整理寢具及拖鞋歸位 

08：30-08：40 準備 準備戶外參訪攜帶物品 

08：50-09：00 

戶外參訪 

♥8：50 文教中心集合說明注意事項 

♥9：00 從慈林出發 

09：30-12：00     參訪｢傳統藝術中心」 

12：00-13：00 午餐 

13：00-13：15 集合點名後上車 

14：00-16：30 參訪「百果樹紅磚屋」╱ 與台灣作家黃春明座談 

17：00-18：30 晚餐 / 盥洗 回到慈林用餐 

18：30-20：30 團隊動力遊戲 培養團隊默契，讓學員能更互相了解彼此 

20：30-22：30 小組互動 / 盥洗 （22:30）熄燈就寢 

第三天  8/8  、8/15（四）    

07：00-08：50 整理寢具 / 早餐 起床盥洗、學員整理寢具及拖鞋歸位 

09：00-10：30 
專題講座 

  ～淺談民主 
主講：陳鳳萍 ╱ 慈林教育基金會執行長 

10：50-12：00 
認識慈林新舘 

  ～尋寶遊戲 

♥10：30 在文教中心演講廳集合說明遊戲規則。 

♥尋找歷史的腳印。（應用闖關遊戲方式，引導學員認識

慈林，參訪蔡蕙香創作畫展、台灣民主運動舘、慈林藝

術舘等） 

12：00-13：30 午    餐  
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時間 項目 內容 

第三天  8/8  、8/15（四）    

13：30-18：00 

 課程（A） 

 專題講座 

     ～生命教育小團體▪ 

       心情 fun 輕鬆 

課程（B） 

（B）參訪二結穀倉稻農 

      文化館 

 課程（A）專題講座～生命教育小團體▪心情 fun 輕鬆 

          講師：吳欣穎 ╱ 五結國中輔導活動科教師 

 課程（B）參訪二結穀倉稻農文化館 /大二結文化基金會 

  13：30-15：30 

 （A）/ 第一、二組學員 （B）/ 第三、四組學員 

16：00-18：00 

 （A）/ 第三、四組學員 （B）/ 第一、二組學員 

18：15-19：15 晚    餐  

19：15-20：30 小組互動 小組討論與分享 ․ 填寫意見調查表 

20：30-22：30 小組互動 / 盥洗 （22:30）熄燈就寢 

第四天  8/9  、8/16（五）    

07：00-08：00 整理寢具 起床盥洗、整理行李․學員更換寢具、場地復原。 

08：00-08：30 早    餐  

08：30-09：00 典禮彩排  

09：00-10：30 
專題講座 

～為自己出征 
講師：張人仰 ╱ 台灣東洋藥品人力資源部協理 

10：30-11：00 預    備 簽名、拍照留念 

11：00-12：00 贈送典禮 2019 年「慈愷＆慈垚助學金」贈送典禮 

12：00-13：00 午    餐  

13：00 平安回家 
＊非宜蘭縣學員（集合上車，前往宜蘭火車站搭車） 

＊宜蘭縣學員（請家長自行接送） 
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【附件一】  2019 年慈林青少年營隊梯次分配名單 
 

各位慈林青少年營的學員們：  

一、請依下列參加慈林青少年營隊分發梯次準時報到， 請務必詳閱附件「行前通知注

意事項」。 

二、所選梯次如額滿時，由本會以「完成推薦手續」的先後順序，調動學生梯次安排，

參加學員請再次確認分配梯次日期 ，有任何疑問，歡迎來電與我們聯絡！ 

※ 聯絡人：03-9650515 分機 11 薛小姐（請於週二至週六，上午 9 點至下午 5 點來電洽詢） 

                                                       

第一梯次 38 名（營隊時間：2019/8/6 -8/9） 

No 學校 學生 No 學校 學生 

1 台南二中 陳玟靜 20 鳳新高中 吳立芹 

2 振聲高中 洪思筠 21 康寧大學附設五專部 張小月 

3 中興商工 張巧儒 22 中正高工進修部 曾彥齊 

4 中壢家商 陳湘涓 23 嘉義市輔仁高中 何芸綸 

5 新屋高中 莊順富 24 彰化女中 劉幸惠 

6 大安高工進修部 游鴻明 25 台東女中 余偲綺 

7 北斗家商 鄭詩郁 26 均一高中 羅珈 

8 新北光復高中 洪鈺玲 27 東石高中進修部 陳佑安 

9 成德高中 劉筱玟 28 士林高商進修部 詹皓元 

10 美和中學 劉竣晏 29 大誠高中進修部 李淑萍 

11 北港農工 李宜靜 30 關西高中 賴立瑜 

12 玉井工商 林媛媛 31 慧燈中學 崔妍熙 

13 中華高中 陳羿璇 32 蘇澳海事 黃源隆 

14 東勢高工進修部 林楚駿 33 國立頭城家商進修部 吳文心 

15 新竹女中 邱若瑜 34 國立頭城家商進修部 吳素秋 

16 新竹光復高中進修部 李柏蓁 35 頭城家商 俞俐卉 

17 苑裡高中 薛庭宜 36 台南護專五專部 朱子宜 

18 二信高中 許維杰 37 新民中學 陳鈺昀 

19 經國管理學院附設五專部 張晏綾 38 中山女中 許智甯 
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第二梯次 34 名（營隊時間 2019/8/13 - 8/19） 

No 學校 學生 No 學校 學生 

1 中和高中 徐嘉妘 18 八斗高中 洪萱儀 

2 建功高中 朱婷安 19 桃園高中 陳建民 

3 新生護專五專部 吳書豪 20 樹林高中 陳鈺臻 

4 花蓮高農 張惠甯 21 花蓮高中 陳政融 

5 南投高商 范虹君 22 新竹光復高中 范祥瑜 

6 關山工商 邱育萍 23 員林高中 黃品叡 

7 靜修女中 洪靖 24 丹鳳高中 許少勻 

8 國際商工 林雅容 25 大明高中 張兆忻 

9 板橋高中 江宸邑 26 麗山高中 陳子祈 

10 正德高中 林孝璇 27 基隆中山高中 王廼涵 

11 壽山高中 謝紫琳 28 羅東高商 黃雨晨 

12 上騰工商 鄧雅云 29 羅東高商 謝雅萱 

13 淡水高商 陳昀萱 30 蘭陽女中 莊芷瑜 

14 中正高工 曾宏銘 31 蘭陽女中 簡詩紜 

15 新社高中 張文政 32 虎尾高中 廖苑茵 

16 協和祐德高中 黃靜萍 33 達德商工 陳昀慈 

17 萬芳高中 楊詠甯 34 彰化高商 林俞廷 
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【附件二】 

《給親愛的孩子》紀錄片簡介 

 

  黃淑梅，生於台南縣白河鎮，世界新聞專科學校廣播電視科畢業，1991 年開始創作紀錄片。

1992 年，擔任「全景傳播基金會」社區推廣組組長，至各地社區放映紀錄片。有多年的紀錄片社

區放映推廣經驗，現為獨立紀錄片工作者。 

《給親愛的孩子》是黃淑梅導演歷時 7 年所完成的紀錄片，這封給台灣孩子們的影像書信，不

僅揭露、批判了台灣林業政策所導致的浩劫與錯誤，也充分流露她對台灣環境的擔憂與殷切期盼。 

 以第一人稱觀點的感性旁白貫穿全片，有別於其他台灣環境紀錄片——從單純的報導者，進階

成參與的介入者，後再將這場台灣生態的百年思索之旅內化成自省的存在大哉問。以信件的方式

提問，寫給未來的孩子們，約定好不管未來是多麼困難 ，都不要放棄！ 

全片大致分為三個階段： 

一. 日本時期總督府先對全島進行全面性的林業資源調查，據以訂出百年尺度的開發政策，

然後再依計畫加以有效地汲取台灣的林業資源。 

二. 採訪 2009 年莫拉克風災梅山鄉太和村災民家屬簡秀芽一家。1945 年日本戰敗，國民政府

前來接收，這段交接過程對台灣山林也成了一場災難：放任民間砍伐，不分母樹林、水

源林、保安林，只要路所能到統統砍伐，專業用語叫「打撈」。 

三. 1960 年代訂定的「林相改良政策」，再開啟台灣山林的另一場浩劫，將中海拔經濟價值低

的闊葉林伐除，改植經濟價值較高的針葉林。 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    P.S特別感謝黃淑梅導演提供本紀錄片給本會，於慈林青少年營放映。 
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